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Fizioterápia az intenzív osztályon

BenkovicsBenkovics EditEdit
Semmelweis EgyetemSemmelweis Egyetem

Általános Orvostudományi Kar Általános Orvostudományi Kar 
Aneszteziológiai és Intenzív Terápiás KlinikaAneszteziológiai és Intenzív Terápiás Klinika

Fizioterápia az intenzív osztályon

Légzési Légzési fizioterápiafizioterápia
Gyógyszeres inhalációGyógyszeres inhaláció
Manuális technikákManuális technikák
LégzőgyakorlatokLégzőgyakorlatok
Pozíciós terápiaPozíciós terápia
Pozíciós forszírozott Pozíciós forszírozott 
lélegeztetéslélegeztetés
Aktív légzési ciklusAktív légzési ciklus
Autogén Autogén drenázsdrenázs
ExpektorációsExpektorációs technikáktechnikák
Serkentő Serkentő spirometriaspirometria
NeminvazívNeminvazív lélegeztetéslélegeztetés
TréningprogramokTréningprogramok
ElektroterápiaElektroterápia

MozgásterápiaMozgásterápia
Fektetési technikákFektetési technikák
PasszívPasszív--aktív aktív 
átmozgatásátmozgatás
StrechingStreching
PasszívPasszív-- aktív aktív 
mobilizációmobilizáció
PNFPNF
BobathBobath technikatechnika
Vénás Vénás –– artériás értornaartériás értorna
„Szakgyógytorna”„Szakgyógytorna”
Járástanítás eszközzel Járástanítás eszközzel 
vagy anélkülvagy anélkül
MasszázsMasszázs
ElektroteápiaElektroteápia

Gyógyszeres inhaláció

Gyógyszerporlasztók felosztása:Gyógyszerporlasztók felosztása:
HajtógázasHajtógázas inhalerekinhalerek
NebulizátorokNebulizátorok, kompresszoros , kompresszoros 
porlasztókporlasztók
Ultrahangos porlasztókUltrahangos porlasztók

Gyógyszerporlasztók Gyógyszerporlasztók 
alkalmazási technikája:alkalmazási technikája:

„orr„orr--száj közeli”száj közeli”
ArcmaszkArcmaszk

GyerekekGyerekek
Zavart, nem kooperáló betegZavart, nem kooperáló beteg
SzembetegségekSzembetegségek

Szájrész Szájrész -- csutoracsutora

Gyógyszeres inhaláció

Gyógyszeres inhaláció Gyógyszeres inhaláció 
hatékonyságát befolyásoló hatékonyságát befolyásoló 
tényezők:tényezők:

Inhalációs percvolumenInhalációs percvolumen
Inhalációs időInhalációs idő
Inhalációs technika Inhalációs technika 
Gyógyszerporlasztó műszaki Gyógyszerporlasztó műszaki 
adatai:adatai:

Porlasztott Porlasztott 
gyógyszerrészecske méretegyógyszerrészecske mérete
Porlasztott gyógyszerköd Porlasztott gyógyszerköd 
sűrűségesűrűsége
Porlasztott gyógyszerköd Porlasztott gyógyszerköd 
hőmérsékletehőmérséklete

Gyógyszeres inhaláció

Előnyök:Előnyök:

Lokálisan magas Lokálisan magas 
gyógyszerkoncentréciógyógyszerkoncentréció
Alacsony Alacsony 
gyógyszerkoncentrációgyógyszerkoncentráció ––
csökkent szisztémás csökkent szisztémás 
mellékhatásokmellékhatások
Gyors hatásbeállásGyors hatásbeállás

Hátrányok:Hátrányok:

Pontos gyógyszeradagolás Pontos gyógyszeradagolás 
nem lehetségesnem lehetséges
Porlasztott gyógyszeroldat Porlasztott gyógyszeroldat 
nagy része „kárba vész”, nagy része „kárba vész”, 
nem fejt ki terápiás hatást nem fejt ki terápiás hatást ––
hatékonyságtól függően!hatékonyságtól függően!
Gyógyszeradagoló Gyógyszeradagoló 
inhalerekinhalerek, , nebulizátoroknebulizátorok
megfelelő légzési megfelelő légzési stétusztstétuszt
és kooperációt igényelnekés kooperációt igényelnek

Gyógyszeres inhaláció

Optimális használat Optimális használat 
mellett mellett kbkb 20%20%--a a 
ári el az alsóbb ári el az alsóbb 

légutakatlégutakat

NagyvolumenűNagyvolumenű
porlasztás + porlasztás + 
melegítés = melegítés = 

rendkívül hatékony rendkívül hatékony 
-- kooperációt nem kooperációt nem 

igényeligényel

KisvolumenűKisvolumenű
porlasztás mellett porlasztás mellett 
nagy veszteség nagy veszteség ––

kooperációt kooperációt 
igényeligényel

HatékonyságHatékonyság

11--2 l/sec2 l/sec0.50.5--30 l/min30 l/min66--8 l/min8 l/minÁramlásÁramlás

--szabályozhatószabályozható--Gyógyszerköd Gyógyszerköd 
sűrűségének sűrűségének 
szabályozhatóságaszabályozhatósága

--szabályozhatószabályozható--Hőmérséklet Hőmérséklet 
szabályozásaszabályozása

--22--100ml100ml22--5ml5mlTartályméretTartályméret

22--55µµmm00--1010µµmm0,50,5--5 5 µµmmSzemcseméretSzemcseméret

InhalerInhalerUltrahangos Ultrahangos 
porlasztóporlasztó

NebulizátorNebulizátor
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Gyógyszeres inhaláció

AmphotericinAmphotericin B, B, 
pimaracinpimaracin

AntimikotikumokAntimikotikumok

GentamicinGentamicin, , 
Amikacin,TobramicinAmikacin,Tobramicin
CeftazidimCeftazidim
AmoxicilinAmoxicilin, , carbenicilincarbenicilin

AminoglikozidokAminoglikozidok, , 
cefalosporinokcefalosporinok, , 
penicillin származékokpenicillin származékok

AntibiotikumokAntibiotikumok

MethypredMethypred,,
DiDi--adresonadreson

MethylprednisolonMethylprednisolon, , 
prednisolonprednisolon

KortikoszteroidokKortikoszteroidok

TachoéiquinTachoéiquin
NN-- acetylcisteinacetylcistein, , 
BromhexiumBromhexium chloratumchloratum

DetergensekDetergensek, , 
viszkozitás csökkentők, viszkozitás csökkentők, 
mucoregulatívmucoregulatív szerekszerek

MucolytikumokMucolytikumok

FenoterolFenoterol, , SalbutamolSalbutamol,,
IpratropiumbromidIpratropiumbromid

ßß22 ––
sympaticomimeticumsympaticomimeticum
parasympaticolyticumparasympaticolyticum

BronchodilatBronchodilatáátoroktorok

Az inhalációs terápia gyógyszerei Manuális technikák, pozíciós terápia

Előnye:Előnye:
Megváltoztatja a légzési Megváltoztatja a légzési 
mintázatotmintázatot
Váladék mobilizációVáladék mobilizáció

Hátránya:Hátránya:
Csak nagymennyiségű és Csak nagymennyiségű és 
könnyen könnyen mozgúmozgú
hörgőváladék esetén hörgőváladék esetén 
hatásoshatásos
PoszturálisPoszturális drenázsdrenázs (PD) (PD) 
csak csak abscessusabscessus vagy vagy 
bronchiectasiabronchiectasia eseténesetén
PD bizonyos helyzetei PD bizonyos helyzetei 
kedvezőtlenül hatnak a kedvezőtlenül hatnak a 
kardiopulmonáliskardiopulmonális státuszra státuszra 
-- kontraindikációkkontraindikációk

Aktív légzési ciklus - ACBT

Különböző pozíciókban egymást követő terápiás lépések:Különböző pozíciókban egymást követő terápiás lépések:

1.1. PozícionálásPozícionálás
2.2. Manuális technikaManuális technika
3.3. Légzési kontroll Légzési kontroll –– forszírozott belégzés, mellkas tágítás, forszírozott belégzés, mellkas tágítás, 

belégzés végén légzési szünet, lassú kilégzés, 3belégzés végén légzési szünet, lassú kilégzés, 3--5 ismétlés5 ismétlés
DDestruált, estruált, diszkinetikusdiszkinetikus hörgők esetén PEP technikával és/vagy hörgők esetén PEP technikával és/vagy 
alacsony alacsony légutiléguti áramlással, hogy megelőzzük áramlással, hogy megelőzzük 

-- a a légutiléguti hiperaktivitásbólhiperaktivitásból eredő eredő bronchospasmustbronchospasmust
-- a légutak a légutak instsbilitásábólinstsbilitásából fakadó fakadó légutiléguti kollapszustkollapszust

1.1. Erőltetett „apró” kilégzések Erőltetett „apró” kilégzések –– „„huffokhuffok””

Pozíciós forszírozott lélegeztetés
DFB, DFIB, PFB

Speciális pozíciókban végzett Speciális pozíciókban végzett légzőgyakorlatoklégzőgyakorlatok ––
önmagában vagy nönmagában vagy nononinvazívinvazív lélegeztetéssellélegeztetéssel
Előnye:Előnye:

Gyors, hatékony váladékmobilizálásGyors, hatékony váladékmobilizálás
Késleltetett Késleltetett oxigenizációsoxigenizációs javulásjavulás

Hátránya:Hátránya:
Hatékonysága függ a beteg kooperációjátólHatékonysága függ a beteg kooperációjától
Kivitelezése Kivitelezése posztoperatívposztoperatív vagy vagy politraumatizáltpolitraumatizált
betegnél nehézkes lehetbetegnél nehézkes lehet

Manuális technikák, pozíciós terápia
kontraindikációi

HaemodinamikaiHaemodinamikai instabilitásinstabilitás
HypertoniaHypertonia
TüdőödémaTüdőödéma
MalignusMalignus arritmiákarritmiák
Status Status asthmaticusasthmaticus
NeuromuszkulárisNeuromuszkuláris irritábilitásirritábilitás
Mellkasi sérülésekMellkasi sérülések
Akut koponya és gerincvelő traumaAkut koponya és gerincvelő trauma
HaemoptoeHaemoptoe??

Serkentő spirometria
VolumetricVolumetric exerciserexerciser::

Forszírozott inspirációForszírozott inspiráció
PEP szelep PEP szelep –– „kesztyűfújás”„kesztyűfújás”

Forszírozott Forszírozott exspirációexspiráció
Fokozott légzési  munka az ellenállással szemben Fokozott légzési  munka az ellenállással szemben –– terhelés!terhelés!

Légzési tréningLégzési tréning
MMV növelése MMV növelése –– totális átlélegeztetéstotális átlélegeztetés

KontraindikációkKontraindikációk::
Légzési elégtelenségLégzési elégtelenség
SzívelégtelenségSzívelégtelenség
LégutiLéguti szűkületszűkület
Instabil mellkasInstabil mellkas
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Tréning programok

TeTerrhelésihelési tolerancia növelése:tolerancia növelése:
PulmonálisPulmonális: VC, FEV: VC, FEV11, PEF, MMV, FRC, pO, PEF, MMV, FRC, pO22, pCO, pCO22

KardiálisKardiális: frekvencia, RR, perctérfogat, VO: frekvencia, RR, perctérfogat, VO22 , DO, DO22

LégzőizmokLégzőizmok anyagcseréjének javulásaanyagcseréjének javulása
Mellkas rugalmasságának növelése:Mellkas rugalmasságának növelése:

Csontos mellkas rugalmasságaCsontos mellkas rugalmassága
LégzőizmokLégzőizmok funkciójának javulása: megfelelő funkciójának javulása: megfelelő 
izomhossz és izomerőizomhossz és izomerő

Pszichés állapot javításaPszichés állapot javítása

Tracheobronchiális váladék eltávolításának 
módszerei

ExpektorációExpektoráció::
Mély belégzésMély belégzés
Zárt hangrés mellett forszírozott kilégzésZárt hangrés mellett forszírozott kilégzés
Hangrés nyitása után a levegő robbanásszerűen Hangrés nyitása után a levegő robbanásszerűen 
áramlik ki és magával sodorja a áramlik ki és magával sodorja a trachobronchiálistrachobronchiális
váladékotváladékot

FET FET –– forszírozott kilégzési technikaforszírozott kilégzési technika
Mély belégzésMély belégzés
Nyitott hangrés mellett történő forszírozott kilégzésNyitott hangrés mellett történő forszírozott kilégzés

NazotracheálisNazotracheális váladékleszívásváladékleszívás
TracheobronchiálisTracheobronchiális lavagelavage

Noninvazív lélegeztetés

Alkalmazása:Alkalmazása:
ArcArc--, orrmaszk, orrmaszk
Speciális szájrészekSpeciális szájrészek
InszufflációsInszufflációs katéterkatéter

MődozataiMődozatai::
NPPV, NCPAP, NPPV, NCPAP, NBiPAPNBiPAP, , 
NHFJV, NNPVNHFJV, NNPV

Noninvazív lélegeztetés
Előnyök:Előnyök:

Megfelelő oxigén kínálatMegfelelő oxigén kínálat
Gyors, kedvező terápiás hatás  Gyors, kedvező terápiás hatás  -- váladék elimináció, váladék elimináció, 
átlélegeztetés, vérgázokátlélegeztetés, vérgázok
HaemodinamikaiHaemodinamikai hatások „kevésbé kedvezőtlenek”hatások „kevésbé kedvezőtlenek”
Kevesebb szövődményKevesebb szövődmény

Szuperinfekció, Szuperinfekció, VAP,barotraumaVAP,barotrauma
Megfelelő monitorozással biztonsággal alkalmazhatóMegfelelő monitorozással biztonsággal alkalmazható
Megmarad az Megmarad az expektorációsexpektorációs képességképesség
NCPAP és NCPAP és NBiPAPNBiPAP esetén a légzési munka (WOB) esetén a légzési munka (WOB) 
csökkenthetőcsökkenthető

Noninvazív lélegeztetés

Szükséges feltételek:Szükséges feltételek:
Kooperáló betegKooperáló beteg
Elegendő légzési tartalékElegendő légzési tartalék
Megtartott Megtartott expektorációsexpektorációs képességképesség
PaOPaO22 >> 40Hgmm40Hgmm
Kielégítő Kielégítő kardiáliskardiális állapot és állapot és haemodinamikahaemodinamika
Megfelelő Megfelelő hidráltsághidráltság
Monitorozás: EKG, RR, Monitorozás: EKG, RR, szaturációszaturáció
Megfelelő eszközös háttérMegfelelő eszközös háttér

Noninvazív lélegeztetés

A sikertelenség okai:A sikertelenség okai:
A beteg kimerüléseA beteg kimerülése
Szívelégtelenség Szívelégtelenség –– kivétel NCPAP vagy kivétel NCPAP vagy NBiPAPNBiPAP
ArckoponyaArckoponya--, felső , felső légutiléguti sérüléseknél nem mindig sérüléseknél nem mindig 
alkalmazhatóalkalmazható
AerofágiaAerofágia
PárásitásPárásitás hiányahiánya
Csökkent légzési vezérlésCsökkent légzési vezérlés
Hibás indikáció és/vagy helytelen alkalmazásHibás indikáció és/vagy helytelen alkalmazás
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Noninvazív lélegeztetés
Alkalmazása:Alkalmazása:

Pontos felvilágosítás és utasítás a betegnekPontos felvilágosítás és utasítás a betegnek
A A respirátorokrespirátorok beállítása:beállítása:

NPPV       NPPV       PPmaxmax = 50 = 50 -- 60vízcm60vízcm
NNPV      NNPV      PPinspinsp = = --25vízcm / 25vízcm / PPexspexsp = +5vízcm= +5vízcm
NCPAP    PEEP = 5 NCPAP    PEEP = 5 –– 10 10 vízcmvízcm
NHFJV     NHFJV     PPww = 1 = 1 –– 2 Bar2 Bar

VT VT respiráltatásrespiráltatás alatt nagyobb kell legyen a spontán alatt nagyobb kell legyen a spontán 
VT x 0,25VT x 0,25
FiOFiO22 = 0.6 = 0.6 –– 11
TriggerTrigger legyen kellően érzékenylegyen kellően érzékeny
Megfelelő légzési mintázatMegfelelő légzési mintázat

Noninvazív lélegeztetés

Kiegészítő Kiegészítő fizioterápiásfizioterápiás
eljárások:eljárások:

Gyógyszeres inhaláció Gyógyszeres inhaláció 
nebulizátorralnebulizátorral
Manuális technikák Manuális technikák ––
húzásokhúzások--tolások, tolások, 
vibráció, ütögetésvibráció, ütögetés
Pozíciós forszírozott Pozíciós forszírozott 
lélegeztetéslélegeztetés
Aktív légzési ciklus Aktív légzési ciklus 
(ACBT)(ACBT)

Pihenési időben Pihenési időben 
NBiPAPNBiPAP vagy NCPAP vagy NCPAP 

Noninvazív lélegeztetés - NPPV

Indikáció:Indikáció:
HipoventillációHipoventilláció, , 
atelektáziaatelektázia
Mellkasi sérülésMellkasi sérülés
RespirátorrólRespirátorról történő történő 
leszoktatásleszoktatás
PneumoniaPneumonia
COPD akut COPD akut 
exacerbációjaexacerbációja

KontraindikációKontraindikáció::
Kooperáció hiányaKooperáció hiánya
FájdalomFájdalom
ProgrediálóProgrediáló légzési légzési 
elégtelenségelégtelenség
HaemodinamikaiHaemodinamikai
instabilitásinstabilitás

Noninvazív lélegeztetés – NCPAP, NBiPAP

Indikáció:Indikáció:
Légtartó tüdő megtartásaLégtartó tüdő megtartása
Akut Akut balszívfélbalszívfél
elégtelenségelégtelenség
SleepSleep apnoeapnoe
Légzési elégtelenségben Légzési elégtelenségben 
levő beteg „pihenése”levő beteg „pihenése”
RespirátorrólRespirátorról történő történő 
leszoktatásleszoktatás

KontraindikációKontraindikáció::
Kooperáció hiányKooperáció hiány
Maszk felhelyezésének Maszk felhelyezésének 
problémáiproblémái
ProgrediálóProgrediáló légzési légzési 
elégtelenségelégtelenség

Noninvazív lélegeztetés - NHFJV

Indikáció:Indikáció:
VáladékretencióVáladékretenció
ExpektorációsExpektorációs
nehezítettségnehezítettség
Mellkasi instabilitásMellkasi instabilitás
BronchopleurálisBronchopleurális fisztulafisztula
Minimális Minimális 
haemodinamikaihaemodinamikai hatáshatás
Kritikus a párásítás!Kritikus a párásítás!

KontraindikációKontraindikáció::
Felső Felső légutiléguti szükületszükület
BronchospazmusBronchospazmus
Restriktív légzési Restriktív légzési 
zavarzavar
ICP emelkedésICP emelkedés

Noninvazív lélegeztetés - NNPV

IndikiációIndikiáció::
Különböző eredetű Különböző eredetű 
neuromuszkulárisneuromuszkuláris, , 
muszkuloszkeletálismuszkuloszkeletális és és 
izombetegségek izombetegségek 
((myopathiamyopathia, , myastheniamyasthenia
gravisgravis, ALS, , ALS, légzőizomlégzőizom
fatiguefatigue, , GuillainGuillain--BarreBarre
sindromasindroma))

KontraindikációKontraindikáció::
PulmonálisPulmonális
szövődményszövődmény
Kooperáció Kooperáció ––
tolerancia hiánytolerancia hiány
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Preoperatív légzési fizioterápia
Cél:Cél:

KardiopulmonálisKardiopulmonális állapot előkészítése a sebészi állapot előkészítése a sebészi 
beavatkozás okozta változásokhozbeavatkozás okozta változásokhoz

Rizikófaktorok megítéléseRizikófaktorok megítélése
Kielégítő Kielégítő kardiopulmonáliskardiopulmonális státusz + nagy műtéti státusz + nagy műtéti 
megterhelésmegterhelés
Krónikus légzési panaszok és/vagy akut légzési Krónikus légzési panaszok és/vagy akut légzési 
betegség a műtétet megelőző 2betegség a műtétet megelőző 2--4 hónapban + műtéti 4 hónapban + műtéti 
megterhelésmegterhelés

Légzési mechanika javításaLégzési mechanika javítása
LégzőizmokLégzőizmok „tréningje” + koordináció: légzésfunkció, „tréningje” + koordináció: légzésfunkció, 
légzőmozgásoklégzőmozgások, , expektorációexpektoráció elemzése alapjánelemzése alapján

Preoperatív légzési fizioterápia

Cél:Cél:
PulmonálisPulmonális elváltozások kezelése:elváltozások kezelése:

Akut vagy krónikus bronchitisAkut vagy krónikus bronchitis
PneumoniaPneumonia, , abscessusabscessus
PleurálisPleurális adhéziók felismerése, kezeléseadhéziók felismerése, kezelése

KardiopulmonálisKardiopulmonális rezervrezerv fokozása fokozása –– 88--12 hét12 hét
Pszichés állapot rendezésePszichés állapot rendezése

Preoperatív légzési fizioterápia

Specialitások:Specialitások:
Dohányzó betegDohányzó beteg
Hasfali sérves betegHasfali sérves beteg

Légzésfunkció: Milyen helyzetben történt?Légzésfunkció: Milyen helyzetben történt?
Előkészítés lehetősége: Milyen régóta van sérve a Előkészítés lehetősége: Milyen régóta van sérve a 
betegnek?betegnek?

DiaphragmaDiaphragma műtétműtét

Preoperatív légzési fizioterápia

Módszerek:Módszerek:
Gyógyszeres inhalációGyógyszeres inhaláció
Serkentő Serkentő spirometriaspirometria
LégzőgyakorlatokLégzőgyakorlatok –– hasi légzés megtanításahasi légzés megtanítása
Légzési tréningLégzési tréning
ExpektorációExpektoráció megtanításamegtanítása
Manuális technikákManuális technikák
NeminvazívNeminvazív lélegeztetés megtanításalélegeztetés megtanítása
Hasfali sérves beteg: serkentő Hasfali sérves beteg: serkentő spirometriaspirometria és/vagy és/vagy 
NPPV haskötővel NPPV haskötővel trendelenburgtrendelenburg helyzetbenhelyzetben

Posztoperatív légzési fizioterápia

Célja:Célja:
HipoventillációHipoventilláció megelőzése, kezelésemegelőzése, kezelése
Váladékretenció megelőzése, kezeléseVáladékretenció megelőzése, kezelése
AtelektáziaAtelektázia megelőzése, kezelésemegelőzése, kezelése
Megfelelő Megfelelő oxigenizációoxigenizáció biztosításabiztosítása
BronchospazmusBronchospazmus oldásaoldása
Kóros légzési minták megszüntetéseKóros légzési minták megszüntetése

Posztoperatív légzési fizioterápia

FájdalomcsillapíytásFájdalomcsillapíytás!!
Hasi műtét, Hasi műtét, thoracotomiathoracotomia + „+ „pulmonálispulmonális érintettség”érintettség”

Gyógyszeres inhalációGyógyszeres inhaláció
NeminvazívNeminvazív lélegeztetéslélegeztetés
PozícionálisPozícionális átlélegeztetésátlélegeztetés
Aktív légzési ciklusAktív légzési ciklus
Manuális technikákManuális technikák
ExpektorációsExpektorációs technikáktechnikák
Mobilizáció a műtét után 24 óra múlva Mobilizáció a műtét után 24 óra múlva –– stabil stabil 
haemodinamikahaemodinamika!!

Hasi műtét „Hasi műtét „pulmonálispulmonális” érintettség nélkül” érintettség nélkül
Csak mobilizáció, műtét után 24 óra múlva! Csak mobilizáció, műtét után 24 óra múlva! 
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Pneumonia légzési fizioterápiája

Közösségben szerzett Közösségben szerzett pneumoniapneumonia (CAP)(CAP)
OxigenizációOxigenizáció biztosítása lehetőség szerint nbiztosítása lehetőség szerint nononinvazívinvazív
lélegeztetéssellélegeztetéssel
NPPV NPPV fizioterápiávalfizioterápiával + NCPAP vagy + NCPAP vagy NBiPAPNBiPAP
intermittálóintermittáló alkalmazásaalkalmazása
szívelégtelenség esetén szívelégtelenség esetén invazívinvazív lélegeztetéslélegeztetés

NozokomiálisNozokomiális pneumoniapneumonia
OxigenizációOxigenizáció biztosítása biztosítása invazívinvazív lélegeztetéssel lélegeztetéssel 
Szeptikus góc eltávolításaSzeptikus góc eltávolítása

Pneumonia légzési fizioterápiája
OxigenizációOxigenizáció biztosítása:biztosítása:

Nem Nem invazívinvazív lélegeztetés: NPPV, NPPV + NCPAP vagy NPPV + lélegeztetés: NPPV, NPPV + NCPAP vagy NPPV + 
BiPAPBiPAP
Folyamatos nazális oxigénadagolás  Folyamatos nazális oxigénadagolás  

Nem Nem ventillálóventilláló területek átlélegeztetése:területek átlélegeztetése:
Manuális technikák + NPPVManuális technikák + NPPV
PozícionálisPozícionális átlélegeztetés + NPPVátlélegeztetés + NPPV
Aktív légzési ciklus + NPPVAktív légzési ciklus + NPPV
Fektetési technikákFektetési technikák

Gyógyszeres inhalációGyógyszeres inhaláció
Kórós mennyiségű Kórós mennyiségű tracheotracheo--bronchiálisbronchiális váladék eltávolítása a váladék eltávolítása a 
lehető legkisebb terheléssellehető legkisebb terheléssel

ExpektorációExpektoráció
NazoNazo--tracheálistracheális váladékleszívásváladékleszívás

„Gazdaságos” légzés kialakítása „Gazdaságos” légzés kialakítása 
Mobilizáció Mobilizáció –– terhelhetőség megítéléseterhelhetőség megítélése

Asthma bronchiale fizioterápiája
BronchospazmusBronchospazmus

Hörgőtágítók Hörgőtágítók nagyvolumenűnagyvolumenű UH gyógyszeres UH gyógyszeres 
inhalációvalinhalációval

SzimpatikomimetikumSzimpatikomimetikum
paraszimpatikolitikumparaszimpatikolitikum

HiperszekrécióHiperszekréció
Váladékoldók csak 3Váladékoldók csak 3--5. naptól!!!5. naptól!!!
NPPVNPPV

Nyálkahártya ödémaNyálkahártya ödéma
Szteroid Szteroid nagyvolumenűnagyvolumenű UH gyógyszeres inhalációvalUH gyógyszeres inhalációval

Fizioterápia gépi lélegeztetés alatt

Légzési Légzési fizioteápiafizioteápia
Pozíciós Pozíciós 
átléleggeztetésátléleggeztetés
Manuális Manuális 
technikáktechnikák
Gyógyszeres Gyógyszeres 
inhaláció inhaláció 
nebulizátorralnebulizátorral
BronchialisBronchialis
lavagelavage
elektroterápiaelektroterápia

MozgásterápiaMozgásterápia
Passzív, vezetett Passzív, vezetett ktívktív
mozgatás mozgatás ––
oxigenizécióoxigenizéció!!!!!!
Fektetési technikák: Fektetési technikák: 
dekubituszdekubitusz profilaxis, profilaxis, 
facilitációfacilitáció, izom, izom--
izületek funkcionális izületek funkcionális 
helyzetehelyzete
ElektroterápiaElektroterápia

MobilizációMobilizáció
KronikusKronikus légzési beteglégzési beteg
Egyes neurológiai Egyes neurológiai 
kórképeknélkórképeknél

A leszoktatás problémái

LégzőizmokLégzőizmok múködésimúködési zavaraizavarai
FatigueFatigue –– anyagcsereanyagcsere
InkordinációInkordináció
Beidegzési zavar Beidegzési zavar –– CIPCIP, , n. n. phrenicusphrenicus léziólézió, , harántlézióharántlézió

TracheobronchialisTracheobronchialis váladék eliminációjának problémáiváladék eliminációjának problémái
Kooperáció hiányaKooperáció hiánya
Hangszalag működési zavarHangszalag működési zavar
Csökkent Csökkent mukociliárismukociliáris tevékenységtevékenység
Csökkent légzési volumenCsökkent légzési volumen
Beszáradt mucusBeszáradt mucus

haemodinamikai
instabilitás

Légzési munkaLégzési munka ⇈⇈

OxOxigén szükségletigén szükséglet ⇈⇈, PaO, PaO2 2 ↓↓

Fizioterápia célja a leszoktatás során

Megfelelő Megfelelő oxigenizációoxigenizáció biztosításabiztosítása
AtelektáziaAtelektázia megelőzésemegelőzése
Váladékretenció megelőzéseVáladékretenció megelőzése
ExpektorációExpektoráció forszírozásaforszírozása
Hatékony légzés Hatékony légzés –– WOBWOB csökkentésecsökkentése
KardioKardio--pulmonálispulmonális állóképesség fokozásaállóképesség fokozása

Legkisebb terheléssel

Megfelelő oxigenizációval

Stabil haemodinamikai paraméterek mellett
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Fizioterápia a leszoktatás során

Légzési Légzési fizioterápiafizioterápia
Gyógyszeres inhaláció Gyógyszeres inhaláció 
hidegen, nazális hidegen, nazális 
oxigénadagolássaloxigénadagolással
NPPVNPPV
Célzott átlélegeztetésCélzott átlélegeztetés
ExpektorációExpektoráció, FET, FET
NHFJV NHFJV inszufflációsinszufflációs
katéterrelkatéterrel
NazotracheálisNazotracheális váladék váladék 
leszívás, leszívás, minimini--trachitrachi
TracheostomaTracheostoma –– párásítás párásítás 
kritikus!kritikus!

MozgásterápiaMozgásterápia
Passzív, légzés Passzív, légzés 
támogatásávaltámogatásával

Mobilizáció Mobilizáció –– DODO22, VO, VO22

Krónikus légzési betegKrónikus légzési beteg
Idős, kövér, nehezen Idős, kövér, nehezen 
kooperáló betegkooperáló beteg
Egyes neurológiai Egyes neurológiai 
kórképeknélkórképeknél


